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STV-Leiterkurs Frauen/Manner 2004, Filzbach

der Schweizerische Turnverband, STV, organisiert fir die Leiterinnen und Leiter der Frauen- und Mannerriegen einen
Grundkurs zur Vorbereitung auf lhre Leitertatigkeit. Im Lehrgang 2004 wurden in Filzbach, wahrend zwei verlangerten

Wochenenden, die wichtigsten Grundsatze vermittelt.

die Fotogalerie ...

kaum angekommen und bereits im
Schnee versunken ...

ein herzlicher Empfang durch die
Kursleiter ...

n

begleiteten uns vor dem verdienten Schlaf ...




der anschliessende Morgen, beim
Fruhstuick ....

der Konditionsparcours ist bereit zur
Erprobung ...

mit hohem Puls und unsicherer Hand werden die Erfahrungen notiert ...




Theorie und Praxis wechselten abwechselnd, es blieb die laufende Ubersetzung fiir unsere Tessiner Kolleginnen
durch Karin ...

und zwischendurch wurde der
Kampfgeist mit kleinen Spielen
Uberprft ...

wer die Taktik richtig einsetzt,
erreicht auch aussergewohnliche
Ziele ...




nach dem Mittagessen ...
besuchte uns der Samichlaus mit
einer kleinen Starkung fir den
Nachmittag ...

es Leiterteams ...

nach Abschluss der Lehriibungen folgte der verdiente Lohn, eine kurze Schneewanderung als Nacht-OL ausgetragen




und der genussvolle Apéro ...
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die Manner in der Kiiche hatten alle Hande voll zu tun, um den anspruchsvollen Gasten einen wunderschénen Abend
zu bereiten ...




das Lacheln als Lohn der Arbeit, aber wie immer gilt, keine Regel ohne die entsprechende Ausnahme ...
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spater wurden wir durch unsere Tessiner Kolleginnen kulinarisch verwéhnt. Herrliche Nuss-, Kirbis- und
Marronikuchen wurden liebevoll serviert und mit einem guten Schuss Nocino versusst ...

fleissige Frauenhande helfen den
Gastgebern bei den
Abschlussarbeiten ...




zum Abschluss nochmals ein wenig

Genuss, die alti Zwéatschga, ein Tanz
und der Heimweg durch die kihle

Novemberluft runden diesen Uiberaus
gelungenen Abend ab. Dank Kevin

konnten wir den verdienten
Schlummerbecher geniessen und
den Abend als Héhepunkt des
Kurses abschliessen ...

Alder . Fsanhul &

der Kursabschluss mit der
Verabschiedung und ...

endlich lacht auch der Himmel ...




